Equitation
X-Equo

PROGRAMME EQUITATION WESTERN

CAVALIER 1

Nom de I'éleve :

Date 1-Dec-09

Résultats :

Pansage & Soins des pieds (10 pts)
Ordre brosses

Utilisation

2e main contact

Pieds

Questions

Mettre la selle (5 pts)
Sous tapis et tapis

Selle

Sangle (min. 2 fois)

Etrier pommeau

Dégarotter

Manipulation et noeuds d'attache (10 pts)
Marcher

Trotter

Arréter

Tourner a droite

Tourner a gauche

Reculer

Noeuds

Hauteur

Longueur

Bien fait

Sécuritaire

Mettre la bride (5 pts)
Main droite/gauche

Licou / longe

Rénes

Pouce

Ajustement

Enlever la selle et la bride (5 pts)
Licou et longe

Bride avant selle

Les dents (main/chanfrein)

Noeud sanglon

Se mettre en selle (5 pts)
Main droite/droite

Regard / dir. du corps

Rénes égales & ajustées

Monte vertical

Cheval immobile

Position académique au pas (5 pts)

Regard

Epaule et dos

Main

Bassin

Jambe

Position académique au trot (5 pts)

Regard

Epaule et dos

Main

Position académique au galop (5 pts)

Regard

Epaule et dos

Main

Bassin

Jambe

Quel pied le galop (5 pts)
1er essai

2e essai

3e essai

Explication des aides (10 pts)
Mains

Jambes

Voix

Assiette

Aides artificielles

Effectuer un arrét (5 pts)
Respect l'ordre

Bassin

Commande verbal

Rénes

Douceur et relachement

Effectuer un reculer (5 pts)
Descr. mouvement

Effét de rénes utilisé

Utilisation des jambes

Douceur

Relachement

Réne d'ouverture (3 pts)
But et utilisation

Position de la main

Corridor avec l'autre main

Réne directe (2 pts)
But et utilisation

Paralléle a I'encolure

Descendre du cheval (5 pts)
Stabiliser le cheval

Main droite sur pommeau

Séparer par un doigt

Rénes égales

Descente en douceur

Sécurité générale (10 pts)
Passer derriere

Tourner a gauche (endroit restreint)

Remise au box

Questions diverses

Tenue vest. du cav.

Commentaires généraux:

Bassin

Jambe




