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ÉQUITATION X-EQUO  
Hélène Perreault – 165 rue de Salaberry, Québec, Canada, J6E 4E8 

Tél : 450-755-3694 – Courriel : helene@x-equo.com – Site internet : www.x-equo.com 
 

FICHE CAVALIER 
 
ÉCURIE: __________________________________________________Date du stage :_______________ 

  
NOM DE L’ÉLÈVE:  _________________________________________________________________ÂGE :________________ 

ADRESSE :___________________________________________________________CODE POSTAL :____________________ 

TÉLÉPHONE :_(__________)________________________ COURRIEL :____________________________________________ 
 
EXPÉRIENCE ÉQUESTRE :   Cours d’équitation �           Camp d’équitation�             Stage/cliniques d’équitation �  

Précisez :______________________________________ Nombre d’années d’expérience : ______ans  

Exp. - Progr. FEQ: Cav 1 � Cav 2 � Cav 3 �  Cav 4  �  Cav inter. �  Instr./Entr. � Instructeur :_____________________ 

Exp. -  Équitation éthologique : Oui  �  Non �    Programme :__________________ Instructeur :______________________ 
 
DISCIPLINES ET INTÉRÊTS ÉQUESTRES :  

Loisir/randonnée �   Dressage  � Sauts �  Performance western  � Gymkhana � Attelage � Autres :___________ 
 
ÉTAT DE SANTÉ (prob dont vous souffrez ou avez déjà soufferts) :  
 
Maladie  �    Blessures   �     Infirmités   �        Allergies  �        Décrivez :_______________________________________      

_______________________________________________________________________________________________________ 
 
-Liste  de vos objectifs d’apprentissage: (soyez précis). 
 
 
AU SOL : 
- Travail en liberté (dans le rond de longe si disponible sur le site) :   � 
- Travail au sol : éducation du cheval :      � 
- Travail au sol : préparation au travail à la selle :     � 
- Avoir un cheval plus respectueux :      � 
- Avoir un cheval plus brave :       � 
 
EN SELLE : 
- Travail de base monté :        � 
- Qualité des arrêts :        � 
- Pivots, déplacements latéraux :       � 
- Reculer :         � 
- Contrôle de la tête :        � 
- Contrôle de la vitesse :        � 
- Rassemblé et engagement :       � 
- Harmonie, équilibre, assiette :       � 
- Légèreté aux aides :        � 
 
AUTRES OBJECTIFS À COURT OU MOYEN TERME : 
___________________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________-
_____________________________________________________________ 
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ÉQUITATION X-EQUO  
 

FICHE CHEVAL 
 
ÉCURIE: __________________________________________________Date du stage :_______________ 

  
NOM DE L’ÉLÈVE:  ______________________________NOM DU CHEVAL _______________________ 

Hongre :    �      Jument     �        (Étalon non admis)_Âge____________Taille___________Race________________ 

EXPÉRIENCE/HISTORIQUE :    

Débourré à la selle :  OUI � NON � Agressif avec autres chevaux OUI � NON � A déjà participé à un stage : OUI � NON 
� Précisez :______________________________________ Propriétaire depuis : ______ans  

(Mettre une note : A = Excellent – B = très bien – C = Bien – D = requiert amélioration – E =médiocre. 

AU SOL : 
- Se laisse attraper au pré :        � 
-Mettre le licol/la bride :        � 
- Marcher/trotter en main :        � 
- Respecte espace personnel du meneur:       � 
- S’arrêter/reculer en main :        � 
- Cède à une pression légère du licol/main      � 
- Se laisser toucher partout : _       � 
- Se laisser panser/seller sans bouger :       � 
- Donner les pieds :         � 
- Rester immobile sur demande:        � 
- Rester attaché :          � 
AUTRES : _________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 

EN SELLE : 

- Immobilité au montoir :         � 
- 3 allures rênes longues :         � 
- Tourner à droite/à gauche aux 3 allures : _      � 
- Impulsion:          � 
- Garde l’allure demandée        � 
- Garde la direction demandée (ligne droite ou courbe)    � 
- Arrêt /immobilité :         � 
- Reculer :          � 
- Cède à une pression légère du mors/rêne/assiette/jambe    � 
- Partir au galop sur le bon pied :        � 
- Pivots sur les antérieurs /postérieurs :       � 
- Déplacements latéraux :         � 
- Placé/Rassemblé/Engagement :        � 
- Cheval qui se cabre : :  OUI � NON �       - Cheval qui trottine sans arrêt en balade :  OUI � NON �  
- Cheval qui embarque au galop : :  OUI � NON �   - Cheval peureux (eau, tracteurs, sacs en plastique :  OUI � NON � 
 
AUTRES : _________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 


