Passionnée des chevaux



La passion
est plus forte
que la raison.

Pour Héléne Perreault,
cela ne fait aucun doute.

En 2003, elle laissait
tomber sa carriére

de gestionnaire
pour se consacrer
a plein temps a
ce qui la fait
réver depuis

'enfance :
les chevaux.
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3 lorellle des Chevaux

éléne Perreault est une femume heureuse. A 48 ans, cette résidante

H de Sainte-Méanic fait enfin ce qu'elle aime. Elle vit pleinement
er a reerouvé une belle liberdé,

Pourtant, rien ne prédestinait cette passion. Pas de cheval dans la famille.

Que de furifs coups d'oeil i et la sur des chevaux au passage. Le cocur

d'Hélene s'emballait & chaque fois en les apercevant. A l'adolescence, ses

parents cédent i sa demande et lui achétent enfin un cheval.

# (:ﬂ et le cadeau de ma vie », se souvient Héltne,

En plus d'aller fréquemment s'occuper de sa belle béte en pension, clle
commence alors i pn:udn: les choses au sériguzx. Elle wavaillera done sur
une ferme de chevaux dé coiitse puis effecruera formarion aprés formarion.
Elle devient instrucrtenr, entrainenr, puis jupe lors de compétitons.

En paralléle i sa passion, elle étudie la comprabilité 4 Funiversité. Elle réve
d'enseigner. Ce sera donc la comprabilité. Mais au lieu des classes d'éleves,
cc sont des postes de gestionnaire qui se présentent A elle. Elle se hissera
méme ijqu’ﬁ la vice-Prési_denn:e administrative dans iine instimition ban-
caire. Flle qui souhaitait se petrouver prés des gens, elle den éoigne malgré
elle. Elle optre donc un changement de Gap. En 2003, Heéléne ferme les
livres de la mmpmbﬂhé pour 5’{:-_1;;1Fnr de chevans 3 emps [.!l::iu.

Tréx vite, Hélene Perreault, redéfinit son rapport au cheval. Elle aime trop
la race chevaline pour les considérer comme de simples proies au service de
I'hemme prédateur. Elle préfére voir le cheval comme le partenaire de
I'homme. Evidemment, n'apprivoise pas qui veut ces béres éprises de
liberté, Aussi, lorsqu'elle découvre le livre de Par Parelli « Naural horse-
m:l::lsll.i[.l », qui, pronc une apprm‘.hr. é*hnlngiquc, Héléne accroche.
D'ingriner, elle sair depuis wujours que I'animal doit étre écouté et com-
pris dns sa psychologie. Léquitation naturelle est une évidence pour cette
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