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alations entre I'homme et le cheval

Confiance et respect
écouter pour les gagner

‘élone Perreault, spécialiste d'éthologie équine, et Julle Richard qui 'a invitée 4 Tahit




Le cheval et le cavalier, un duo qui ne va pas sans ap-
prentissage 'un de I'autre : c’est I'équitation étho-
logique. Héléne Perreault est venue une dizaine de
jours 3 Tahiti, transmettre son savoir a quelques ca-
valiers de Tahiti. Elle était Iinvitée de Julie Richard,

monitrice au ranch du plateau de Rauvau, a Taravao.

La relation homme-cheval est 2 reconstruire, If sera faft usage
de fermeté, aver dosage.

F éthologie est une science
i de Vobservation de 'ani-
mal dans som miliew na-
turel”, explique Héléne Perreault,
avanl te préciser : “Léthologie dqui-
ne est Pobservation du cheval dans
son milien naiurel, D'équitation
est Papplication de cette
science a la pratique du sport,
I'dquitation, ou d la relation hom-
me-cheral”. Cotte discipline a éé
mise & Fhonneur par le film Lhom-
me gui murmarait @ Poreille des
chevaws et le public a créé le terme
“chuchoteur”, Héléne Perreault ne
se présente pas comme "un chucho-
teur”, Pour elle, “le meilleur chucho-
tewr i'est pas celud qul parle, ni celui
qud monte, mais celul qui sait pbser-
ver et écouter.”
i]hmmﬂbﬂ inithé aux premiers
éléments de cette science plusieurs
cavalléres %I‘ mitlrome, avec un
“travail au sol" le cavalier i pied.
"Ce travail pﬂ'ﬂlﬂ d'améliorer la

confiance et le respect dut cheval en-
vers son cavalien”
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Ballon, piglres
ou _détl:;nqﬂ

Une monitrice & amené un poney
qtﬂapmtd'unblﬂon “Le poney est
h?r. I auras unie ré-

action de proie, &lﬂ' , Cotimente
Hélene ! gjtai pent 8'apd-
rer dangereux $'ll a des enfants sur le
dos”. Le traitement 7 “On définit
U'ahjet desa pewr. On lui prowve qu'il
n'y a pas de raison d'avoir peur, qu'il
peut faire face. On va le dﬁm:b:h

ser pur‘mpgeﬁn hallon, qui sera
rendi

Heutre”
llﬂl!m Jumeni se laisse mener
main, mais fall carrément abs-
trnl:ﬂun '&m mencur et quant &
monter dans un van, quelle coiné-
die ! “Clest le volet “respect” du che-
val envers son cavalier’, diagnos-

tigue Hélne Perreanlt,aveo one jo- <

lie formule : “Qui contrile les pieds
de qeei 7 Le travail au sol doit per-
meltre d'identifier dans quelle hié-
rarnhielechﬂl pergoil son me-
neur ; I
.oubknnnmr
Whm? o e fuit
tion " La relation I:u:rmmﬂ-l:hwai
est A reconstruire, [1 sera fait usage
de fermeté, avee dosage : “La ferme-
18 exi fonjoners dguivalente & son in-
discipline ou son mangie de respect,
uelquies grammes.”
in, une ponetie 4 une peur
des seringues et des ver-
Wt vt Jui disensibiliser la
it 3¢ décon-
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